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Oficio N°: AS B2

Fecha: 2 4 MAR 2016

Antecedente:  Solicitudes MU228T0012300 vy
MU228T0012305 de fechas 28 de
febrero y 03 de marzo de 2026, del Sr.
Cristian Sarmiento Gonzalez, Ingresos
Externos N°1752 y 1823 de fecha 02 y
03 de marzo de 2026.-

Materia: Entrega de informacion por Ley de
Transparencia, Ingreso Externo
N°1752 y 1823/2026.-

DE: ALCALDE MUNICIPALIDAD DE PROVIDENCIA

A: SR. CRISTIAN SARMIENTO GONZALEZ

En respuesta a sus solicitudes recibidas por esta Municipalidad con fecha 02 y 03 de
marzo de 2026, donde requiere “...Cantidad de talleres deportivos dirigidos a personas mayores
realizados en la comuna, elaborados por la Municipalidad o del IND entre los afios 2023 af 2026.
Detallando la duracion de cada taller, es decir, si son mensuales, semestrales o anuales, entre
otros. - Nombre del taller y/o tipo de actividad fisica que se realiza. - Ubicacién de cada taller
{(direccién o equipamiento donde se desarrolla). - En caso de existir, nombre del recinto o espacio

donde se ejecuta cada actividad. - Dias y horarios de cada taller...” {sic], adjunto remito a Ud.,
Memorandum N°4458 de fecha 13 de marzo de 2026 de nuestra Direccion de Desarrollo
Comunitario, con la informacion solicitada.

De no encontrarse conforme con la respuesta precedente, en contra de esta decisién
Ud. podra interponer amparo a su derecho de acceso a la Informacion ante el Consejo para la
Transparencia, en el plazo de 15 diaghabiles contados desde la notificacion de este Oficio.-

Saluda Atentamente a Ud.

E BELBDLIO AVARI
Alcalde

\ :
é&:mm)d)/‘w U/yér:hmgljvp.-

c.c  ADMINISTRACION MUNICIPAL
SECRETARIA MUNICIPAL
DEPARTAMENTO DE TRANSPARENCIA

¢ Pedro de Valdivia 963  %.'56 2 2654 3200
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Direccidn Desarroflo Comunitario
Memorandum N LNSB - -

Antecedente ;| Memorandum de Transparencia N°257, de 2 de
% marzo de 2026.
Materia . Responde Ingreso Externo N1752 de 2 de
13 MAR 2076 marzo de 2026.-

Providencia,

DE : NATHALIE GUZMAN PAVEZ
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO

A . Ma RAQUEL DE LA MAZA QUIJADA
SECRETARIO ABOGADO MUNICIPAL

Junto con saludar atentamente, y en consideracion a informacion solicitada por Ley de Transparencia, a través
delingreso Externo N'1.752, de 2 de marzo de 2026, me permito informar a Ud. lo siguiente:

Solicitud:

Buenas tardes, esperando que se encuentre bien, mi nombre es Cristian Sarmiento y actualmente me

encuentro desarrollando mi tesis para optar al grado de Magister en Urbanismo, la cual se enfoca en

accesibilidad al deporte de adultos mayores de la Region Metropolitana. En el marco de esta investigacion,
me comunico para saber si puedo solicitar la siguiente informacion publica:

- Cantidad de talleres deportivos dirigidos a personas mayores realizados en la comuna, elaborados por la
Municipalidad o del IND enire los afios 2023 al 2026. Delallando la duracion de cada taller, es decir, si son
mensuales, semestrales o anuales, entre otros.

- Nombre del laller y/0 tipo de actividad fisica que se realiza.

- Ubicacion de cada taller (direccion o equipamiento donde se desarrolla).

- En caso de existir, nombre del recinto o espacio donde se efecuta cada aclividad,
- Dias y horarios de cada taller

Respuesta: En consideracidon a solicitud de informacion presentada en documento del antecedente, se
informa que de acuerdo a los registros del Departamento de Deportes, Recreacion y Vida Saludable, se
registran 110 talleres deportivos dirigidos a personas mayores de 60 anos durante el periodo 2023 a 2026,
tos cuales se distribuyen de la siguiente manera:

- Afo 2023 24 talleres
- ARO 2024; 24 talleres
- Aho 2025; 31 talleres
- Afno 2026: 31 talleres

Del totat informado, 107 talleres corresponden a la Municipalidad de Providencia y 3 talleres corresponden al
instituto Nacional de Deportes (IND). Asimismo, se informa que la duracion de todos los talleres registrados es

Sin otro particular;

NATHALIE GUZMAN-PAVEZ

DIRECTOR@@ESARRO Llﬁb@'jCZ@MUNITARIO
@ | “Jrrone O MUNICIPALIDAD DE PROVIDENCIA
@ il SECRETARIA MUNICIPAL
KC/M /ahl DEPARTAMENTO DE TRANSPARENCIA
DISTRIBUCION: = g
- SECRETARIA ABOGADO MUNICIPAL RECEPCION DOCUMENTOS
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DETALLE DE TALLERES DEPORTIVOS PARA PERSONAS MAYORES
PERIODO 2023 A 2026

Afo 2023 (24 talleres)

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pilates + 60 afios — Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo El Aguilucho,
Arzobispo Fuenzalida 2615 - Lunes, miercoles y viernes, de 13:30 a 14:30 horas.

Yoga en Silla ~ Municipalidad - Duracion; Anual - Centro Deportivo EL Aguilucho,
Arzobispo Fuenzalida 2615 - Lunes, miercoles y viernes, de 18:00 a 19:00 horas.

Yoga en Silla - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportive EL Aguilucho,
Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes y jueves, de 18:00 a 1g:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo El
Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Lunes, miercoles y viernes, de 0g:00 a 10:00
horas.

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo EL
Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Lunes, miércoles y viernes, de 10:00 a 1100
horas.

Gimnasia Activa + 60 anos - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deporiivo EL
Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes y jueves, de 0900 a 10:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo EL
Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 — Martes y jueves, de 10:00 a 1100 horas.

Baile Entretenido Senior + 60 afos — IND — Duracion: Anual - Parque Inés de Suarez,
Antenio Varas 1510 — Martes vy jueves, de 18:00 a 19:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad - Duracion: Anual - Parque Inés de Suarez,
Antonio Varas 1510 — Maries y jueves, de 10:00 a 11:00 horas.

Baile Entretenido Senior + 80 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 11:00 a 12:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo
Providencia. Santa Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 09:00 a 10:00 horas,

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - Lunes, miercoles y viernes, de 10:00 a 11:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 11:00 a 12:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad — Duracion: Anual - Gimnasio Santa |sabel, Los
Jesuitas 827 — Martes y jueves, de 09:00 a 10:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Martes y jueves, de 10:00 a 11.00 horas.
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Pilates + 60 afios — Municipalidad ~ Duracion: Anual — Centro Deportivo Providencia, Santa
Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 13:00 a 14:00 horas.

Pilates + 60 afios - Municipatidad — Duracion: Anual - Centro Deportivo Providencia, Santa
Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 13:00 a 14:00 horas,

Gimnasia Activa + 60 anos - Municipalidad - Duracion; Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Lunes, miércoles y viernes, de 09:00 a 10:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 arfios — Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa |sabel, Los
Jesuitas 827 - Lunes, miércoles y viernes, de 10:00 a 11:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Lunes, miércoles y viernes, de 11:.00 a 12:00 horas.

Pitates + 80 afios - Municipalidad — Duracién; Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los Jesuitas
827 — Martes y jueves, de 09:00 a 10:00 horas.

Pilates + 60 afios - Municipalidad - Duracién; Anual — Gimnasio Santa Isabel, Los Jesuitas
827 - Martes y jueves, de 10:00 a 11:00 horas.

Pilates + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa |sabel, Los Jesuitas
827 — Lunes, miercoles y viernes, de 11:00 a 12:00 horas.

Pilates + 60 afios - Municipalidad - Duracién: Anual ~ Gimnasio Santa |sabel, Los Jesuitas
827 - Lunes, miércoles y viernes, de 12:00 a 13:00 horas.

AR 2024 (24 talleres)

1

Pilates + 60 afios — Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo El Aguilucho,
Arzobispo Fuenzalida 2615 - Lunes, miércoles y viernes, de 13:30 a 14:30 horas.

Yoga en Silla - Municipalidad - Duracién: Anual — Centro Deporiivo EL Aguilucho,
Arzobispo Fuenzalida 2615 - Lunes, miércoles y viernes, de 18:00 a 19:00 horas.

Yoga en Silla - Municipalidad - Duracion: Anual — Centro Deportivo EL Aguilucho,
Arzobispo Fuenzalida 2615 — Martes y jueves, de 18:00 a 19:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual — Centro Deportivo EL
Aguitucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Lunes, miércoles y viernes, de 09:00 a 10:00
horas.

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo EL
Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Lunes, miércoles y viernes, de 10:00 a 11:.00
horas.

Gimnasia Activa + 60 afios — Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo EL
Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes y jueves, de 09:00 a 10:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo El
Aguitucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes y jueves, de 10:00 a 1100 horas.

Baile Entretenido Senior + 60 afios ~ IND — Duracion: Anual - Parque Inés de Suarez,
Antonio Varas 1510 — Martes y jueves, de 18:00 a 1g:00 horas.
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Gimnasia Activa * 60 afios - Municipalidad - Duracién: Anual - Parque Inés de Suarez,
Antonio Varas 1510 - Martes y jueves, de 10:00 a 11:00 horas.

Baile Entretenido Senior + 60 afios — Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo
Providencia. Santa Isabel 0830 ~ Lunes, miércoles y viernes, de 11:00 a 12:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 09:00 a 10:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 — Lunes, miércoles y viernes, de 10:00 a 11:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 11:00 a 12:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 anos - Municipalidad - Duracién: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Martes y jueves, de 09:00 a 10:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad - Duracién: Anual - Gimnasio Santa Isabet, Los
Jesuitas 827 — Martes y jueves, de 10:00 a 11:00 horas.

Pilates + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo Providencia, Santa
Isabel 0830 - LLunes, miércoles y viernes, de 13:00 a 14.00 horas.

Pilates + 60 afios — Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo Providencia, Santa
Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 13:00 a 14.00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios — Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Lunes, miércoles y viernes, de 09:00 a 10:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios — Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Lunes, miércoles y viernes, de 10:00 a 11:.00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Lunes, miércoles y viernes, de 11:00 a 12:00 horas,

Pilates + 60 afos — Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los Jesuitas
827 - Martes y jueves, de 09:00 a 10:00 horas.

Pilates + 50 afios -~ Municipalidad — Duracién: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los Jesuitas
827 - Martes y jueves, de 10:00 a 11:00 horas.

Pilates + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los Jesuitas
827 — Lunes, miércoles y viernes, de 11:00 a 12:00 horas.

Pilates + 80 afios - Municipalidad - Duracién: Anual - Gimnasio Santa Isabel. Los Jesuitas
827 - Lunes, miércoles y viernes, de 12:00 a 13:00 horas.

ARo 2025 (31 talleres)

1.

Entrenamiento Funcional Senior +60 - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro
Deportivo EL Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes vy jueves, de 11:00 a 12.00
horas.
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Movimiento Funcional + 60 afios - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo EL
Aguitucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes y jueves, de 11:00 a 12:00 horas.

Baile Entretenido Senior + 60 afos — Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo
El Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes y jueves, de 12:00 a 13:00 horas.

Pilates + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo EL Aguilucho,
Arzobispo Fuenzalida 2615 - Lunes, migércoles y viernes, de 13:30 a 14:30 horas.

Yoga + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual ~ Centro Deportivo EL Aguilucho,
Arzobispo Fuenzalida 2615 - Lunes, miércoles y viernes, de 18:00 a 19:00 heras.

Yoga + 60 anos - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo EL Aguilucho,
Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes y jueves, de 18:00 a 19:00 horas.

Gimnasia Activa *+ 60 anos - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo EL
Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Lunes, miercoles y viernes, de 10.00 a 11.00
horas.

Gimnasia Activa + 60 anos - Municipalidad - Duracién: Anual — Centro Deportivo EL
Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes y jueves, de 10:00 a 11:00 horas.

Baile Entretenido Senior + 60 afios — IND - Duracion: Anual - Parque Inés de Suarez,
Antonio Varas 1510 — Martes y jueves, de 18:00 3 19:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos — Municipalidad — Duracion: Anual - Parque Ines de Suarez,
Antonio Varas 1510 -~ Martes y jueves, de 10:00 a 11:00 horas.

Calistenia - Municipalidad - Duracion: Anual - Pargue Inés de Suarez, Antonio Varas 1510
- Lunes, miércoles y viernes, de 10:00 a 11:00 horas.

Baile Entretenido Senior + 60 afos - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 11:00 a 12:00 horas.

Baile Entretenido Senior + 60 afios - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa |sabel 0830 - Martes v jueves, de 12:00 a 13:00 horas.

Entrenamiento Funcional Senior +60 - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro
Deportivo Providencia, Santa Isabel 0830 - Martes y jueves, de 10:45 a 11:45 horas.

Movimiento Funcional + 60 afios - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - Lunes y miércoles, de 1300 a 14:00 horas.

Pilates + 60 afios - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo Providencia, Santa
Isabel 0830 - Martes y jueves, de 12,00 a 13:00 horas.

Yoga + 60 afios - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo Providencia. Santa
Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 13:00 a 14:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos — Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 0g:00 a 10:00 horas.

Gimnasia Activa + B0 afios - Municipalidad ~ Duracion: Anual — Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 10:00 a 1100 horas.
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Gimnasia Activa * 60 afies - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 11:00 a 1200 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos — Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa |sabel, Los
Jesuitas 827 — Martes y jueves, de 09:00 a 10:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afnos - Municipalidad - Duracion: Anual -~ Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Martes y jueves, de 10:00 a 11.00 horas.

Pilates + 60 afos - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo Providencia, Santa
Isabel 0830 - Lunes, miercoles y viernes, de 13:00 a 14:00 horas.

Pilates + 60 afios — Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo Providencia, Santa
Isabel 0830 — Lunes, miércoles y viernes, de 13:00 a 14:00 horas.

Gimnasia Activa * 60 afios ~ Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Lunes, miercoles y viernes, de 09:00 a 10.00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad - Duracion: Anual — Gimnasio Santa |sabel, Los
Jesuitas 827 - Lunes, miércoles y viernes, de 10:00 a 11:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad - Duraciéon: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Lunes, miércoles y viernes, de 11:.00 a 12:00 horas.

Pilates + 60 afios - Municipalidad — Duracién: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los Jesuitas
827 - Martes y jueves, de 09:00 a 10:00 horas,

Pilates + 60 afios - Municipalidad — Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel. Los Jesuitas
827 - Martes y jueves, de 10:00 a 11.00 horas.

Pilates + 60 afios - Municipalidad - Duracién: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los Jesuitas
827 - Lunes, miércaoles y viernes, de 11:00 & 12:00 horas,

Pilates + 60 aios - Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los Jesuitas
827 - Lunes, miércoles y viernes, de 12:00 a 13:00 horas.

AfRo 2026 (31 talleres)

1

Entrenamiento Funcional Senior +60 - Municipatidad - Duracion: Anual - Centro
Deportivo EL Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 — Martes y jueves, de 11:00 a 12:00
horas.

Movimiento Funcional + 60 afios - Municipalidad — Duracion: Anual - Centro Deportivo EL
Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes y jueves, de 11:00 a 12,00 horas.

Baile Entretenido Senior + 60 aflos — Municipalidad ~ Duracién: Anual - Centro Deportivo
EL Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes y jueves, de 12:00 a 13.00 horas.

Pilates + 60 afios — Municipalidad - Duracion: Anual — Centro Deportivo EL Aguilucho,
Arzobispo Fuenzalida 2615 — Lunes, miércoles y viernes, de 13:30 a 14:30 horas.

Yoga + 60 afos ~ Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo EL Aguilucho,
Arzobispo Fuenzalida 2615 - Lunes, miércoles y viernes, de 18:00 a 19:.00 horas.
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Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes vy jueves, de 18:00 a 19:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo EL
Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 — Lunes, miércoles y viernes, de 10.00 a 1100
horas.

Gimnasia Activa + B0 afos - Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo EL
Aguilucho, Arzobispo Fuenzalida 2615 - Martes y jueves, de 10:00 a 11:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos ~ Municipalidad - Duracién: Anual - Parque Inés de Suarez,
Antonic Varas 1510 — Martes y jueves, de 10:00 a 11.00 horas.

Calistenia - Municipalidad - Duracion: Anual - Parque Inés de Suarez, Antonio Varas 1510
- Lunes, miércoles y viernes, de 10:00 a 11:00 horas.

Aerobox — Municipalidad - Duracion: Anual - Parque Inés de Suarez, Antonio Varas 1510
- Martes y jueves, de 11.00 a 12,00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo Diagonal
Oriente, Diagonal Oriente 1696 - Martes y jueves, de 08:30 a 09:30 horas.

Baile Entretenido Senior + 60 afios - Municipalidad — Duracion: Anual — Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 11:00 a 12:00 horas.

Baile Entretenido Senior + 60 afios — Municipalidad — Duracién: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - Martes y jueves, de 12:00 a 13:00 horas.

Entrenamiento Funcional Senior +60 - Municipalidad - Duracién: Anual - Centro
Depottivo Providencia, Santa Isabel 0830 - Martes y jueves, de 10:45 a 11:45 horas.

Movimiento Funcional + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anuat ~ Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - lunes y miércoles, de 13:00 a 14:00 horas.

Pilates + 60 afios — Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo Providencia, Santa
Isabel 0830 - Martes vy jueves, de 12:00 a 13:00 horas.

Yoga + 60 afos — Municipalidad - Duracion: Anual - Centro Deportivo Providencia, Santa
Isabel 0830 -~ Lunes, miercoles y viernes, de 13:00 a 14:00 horas,

Gimnasia Activa + 60 afios — Municipalidad - Duracién: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa lsabel 0830 - Lunes. miércoles y viernes, de 09:00 a 10:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipalidad - Duraciéon: Anual - Centro Deportivo
Providencia, Santa lsabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 10:00 a 11:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipalidad - Duracion: Anual — Centro Deportivo
Providencia, Santa Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 11:00 a 12:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipatidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Martes y jueves, de 09:00 a 10:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afios - Municipalidad - Duracién: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Martes y jueves, de 10:00 a 1100 horas.
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Pilates + 60 afios — Municipalidad ~ Duracion: Anual - Centro Deportivo Providencia, Santa
Isabel 0830 - Lunes, miércoles y viernes, de 13:00 a 14:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 afos — Municipalidad - Duracion: Anual — Gimnasio Santa |sabel, Los
Jesuitas 827 - Lunes, miércoles y viernes, de 09:00 & 10:00 horas.

Gimnasia Activa + 60 aios - Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Lunes, miércoles y viernes, de 10:00 a 11.00 horas.

Gimnasia Activa *+ 60 afios — Municipalidad - Duracién: Anual ~ Gimnasio Santa Isabel, Los
Jesuitas 827 - Lunes, miércoles y viernes, de 11:00 a 12:00 horas.

Pilates + 60 afios — Municipalidad - Duracién: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los Jesuitas
827 - Martes y jueves, de 0900 a 10:00 horas.

Pilates + 60 anos ~ Municipalidad — Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los Jesuitas
827 — Martes y jueves, de 10:00 a 11:00 horas.

Pilates + 60 afos - Municipalidad - Duracién: Anual - Gimnasio Santa isabel. Los Jesuitas
827 - Lunes, miércoles v viernes, de 11:00 a 12:00 horas.

Pilates + 60 afios — Municipalidad - Duracion: Anual - Gimnasio Santa Isabel, Los Jesuitas
827 - Lunes, miércoles y viernes, de 12:00 a 13:00 horas.



